
                                                        Tout savoir sur la prochaine sortie

Sortie  du                                           Lundi 1 Avril  2024
                                                               

                        Le Grand Braus    (Luceram)    
                                 
                                            La Présidente de Nice Randonnée et les Animateurs 
                                                    vous souhaitent une Joyeuse Fête de Pâques

Cartographie ign 25000 ième            3741 ET  Vallées de la Bévéra et des Paillons

Itinéraire proposé par :                   Marie Thérèse Terrasson

Ramassage                                   un car pas de covoiturage

                  Jean Bouin                                                    6 h 30      
                        Place Libération                                           6 h 40
                        Angle Thiers / Gambetta / Châteauneuf    6 h 45
                        Magnan / Station service                             6 h 50
                        Les  Bosquets ( traverse les Bosquets         6 h 55
                                                  échangeur voie rapide)
                        Thierry Maulnier                                         7 h 00
                        
                                                           
                                                          

Trajet du car :                                Nice  - Luceram

Randonnée dans les Préalpes de Nice, qui vous emmène à la Cime du Grand Braus, un sommet à 1 332 mètres 
d'altitude, qui vous offrira un superbe panorama. 

Groupe 1
Danièle Séméria

Départ Lucéram B171, Croix de la Plastra B173, GR 510 en direction du Col 
de Braus. Dénivelé +/-  400 m pour environ 12 km

Groupe 2
Bernadette Cotret

Départ Lucéram B171, Croix de la Plastra B173, Caire de Braus, Cime du 
Grand Braus B53, Col de l’Ablé, Mont Ablè, B180, retour à Lucéram. 
Dénivelé +/-  650 m pour environ 13 km

Groupe 3 Idem Groupe 2 jusqu’à la balise 180, B181 Col de l’Orme, B182, B183, B184, 
Lucéram. Dénivelé +/- 900 m pour environ 15 km

Départ Retour                         16 h 30      -     17 h

Observations : Le programme ci-dessus est susceptible d'être modifié en fonction des conditions Météo ou pour tout impératif 
majeur.


