
                                                        Tout savoir sur la prochaine sortie

Sortie  du                                     Dimanche 13 Octobre 2024
                                                               

                          Le Baus de la Frema ( La Colmiane)       

Cartographie ign 25000 ième            3741 OT Vallée de la Vésubie

Itinéraire proposé par :                                   Jean Louis Béruto

Ramassage                                                         un car pas de covoiturage

                  Jean Bouin                                                    6 h 30      
                        Place Libération                                           6 h 40
                        Angle Thiers / Gambetta / Châteauneuf    6 h 45
                        Magnan / Station service                             6 h 50
                        Les  Bosquets ( traverse les Bosquets         6 h 55
                                                  échangeur voie rapide)
                        Thierry Maulnier                                         7 h 00
                        Caravanes                                                     7 h 15
                                                           
                                                          

Trajet du car :                                Nice  - La Colmiane (1450 m)

       Une randonnée qui offre de très beaux points de vue sur le Massif du Mercantour et le Vallon de la Madone de Fenestre.

Groupe 1
Danièle Séméria

Départ du Col St Martin en Sud B93, B312a Col du Suc, B312 Col de la 
Colmiane, B311 Cime de la Colmiane. Retour par la piste et le sentier 
rejoindre la B309, Col de la Colmiane et Col St Martin. 
Dénivelé +/- 410 m  pour environ 10 km

Groupe 2
Jean Louis Béruto

Départ du Col St Martin en Nord B91, B91a, B91b, B89, en Nord, B88 la 
Loubonière, point 1637 la Salette. B87, B86, B85. Retour point 1805, B88 et 
Col St Martin. 
Dénivelé +/- 600 m pour environ 11 km

Groupe 3
Stéphanie Lefèvre

Départ du Col St Martin en Nord B91, B91a , B91b, B89, point 1893, B90 
Baus de la Frema (2246 m). Aller-retour. 
Dénivelé +/- 800 m pour environ 11 km

Départ Retour                         16 h 30      -     17 h

Observations : Le programme ci-dessus est susceptible d'être modifié en fonction des conditions Météo ou pour tout impératif majeur.
Informations à tous les randonneurs il ne sera plus accepté d'abandonner la randonnée programmée en fonction du groupe choisi le 
matin( distances et dénivelés étant annoncés) Dans le cadre des normes de sécurité imposées par la FFR toute personne qui lâche le 
groupe oblige le groupe à redescendre. 


