Tout savoir sur la prochaine sortie

Nice Randonnee

Sortie du Dimanche 04 Aoiit 2024
Castérino
Cartographie ign 25000 i€me 3841 OT Vallée de 1a Roya — Vallée des Merveilles
[tinéraire proposé par : Charles Wasser
Ramassage un car pas de covoiturage
Jean Bouin 6h 30
Place Libération 6h 40
Angle Thiers / Gambetta / Chateauneuf 6 h 45
Magnan / Station service 6 h 50

Les Bosquets ( traverse les Bosquets 6 h55
échangeur voie rapide)
Thierry Maulnier 7h 00

Trajet du car : Nice - Castérino

Sur la commune de Tende, le hameau de Castérino est un petit paradis préservé au pied du Parc
national du Mercantour . Trés belle randonnée, trés beau paysage, torrents, cascades, prairies sauvages avec la
possibilité de voir des marmottes et des bouquetins.

Départ du parking suivre la route en Nord jusqu’a la B395, ensuite direction
Sud sur une piste jusqu’au Lac des Grenouilles en aller-retour.
Dénivelé +/- 450 m pour environ 10 km

Départ du parking suivre la route en Nord prendre le sentier Biknell pour
rejoindre une piste qui nous amenera jusqu’au refuge de Fontanalba. Ensuite
direction sentier Joseph Vighetto sur 250 / 300 m puis sentier sur la gauche qui
débouche sur une piste, direction Lac Vert de Fontanalba. Retour par le sentier
Joseph Vighetto et B390 ensuite Est-Sud-Est sur une piste et retour au parking
du car. Dénivelé +/- 650 m pour environ 14 km

Idem groupe groupe 2 jusqu’au Lac Vert de Fontanalba, puis direction les Lacs
Jumeaux puis sentier découvertes (acces voie sacrée interdite sans guide) et
retour comme le groupe 2. Dénivelé + /- 850 m pour environ 17 km

Départ Retour L’heure sera définie par rapport a I’heure d’arrivée du matin

Observations : Le programme ci-dessus est susceptible d'étre modifié en fonction des conditions Météo ou pour tout impératif majeur.
Informations a tous les randonneurs il ne sera plus accepté d'abandonner la randonnée programmée en fonction du groupe choisi le
matin (distances et dénivelés étant annoncés) Dans le cadre des normes de sécurité imposées par la FFR toute personne qui lache le
groupe oblige le groupe a redescendre.



